Planinska zveza Slovenije

Komisija za varstvo gorske narave

Seminarska naloga

UCNA POT URSULA SKOZI OTROSKE OCI

Avtorica:
Katarina Skorjak
Mentor:

Marijan DenSa

Dramlje, avgust 2023



KAZALO

1. UVOD...coveieenanens ETTTTIISY PP 2
PREDSTAVITEV UCNE POTIURSULA. ... e 3
3. GOZDNA PLANINSKA PEDAGOGIKA.....iiiiiieirrrssrr s s s s s snanens 4
3.1 Kaj je gozdna pedagogika? ....... ..ot 4
3.2 Kaj je pedagogika Na ProStemM?..........uuuuiiiieiiiiiieiiiiie e 5
3.3 Kaj je iZKUSLVENO UCENJE?Z .. ..ottt 6
4. KAKO PRIBLIZATI NARAVO OTROKOM?.....c.ooviiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
4.1 Zivijenjski krog rastlin in Zivali: .................ccccccccoeeiieiiiiiiiiiiieie e 7
4.2 KOtICeK 28 OPAZOVANJE: ..o 7
4.3 Spoznavanje sadeZev, cvetja in zelenjave: ................c.cccciiiiiiiiinnnn. 8
4.4 ZDITKA ISCEV: ... e 8
4.5 KaKO rastling raste)O: .. ..o 8
5. AKTIVNOST OTROKA V NARAV L ccueitieiieeeeesenrerer s s s s s s enna e 9
6. ZAKLJUCEK.......ciiiiueieieirrieieiriesseseeessnee e s sne e s s sne e s snne e s senne e e s snneeeas 12
7. LITERATURA . s s rar s s s s s e e e 13



1. UVOD

V seminarski nalogi bom predstavila U¢no pot UrSula, katera se nahaja v kraju Dramlje,
v obgini Sentjur pri Celju. Prva ideja se je porodila leta 2018, ko sta Planinsko drustvo
Dramlje in Osnovna Sola Dramlje tega leta Zelela prijaviti projekt, a ni bilo uspeha.
Seveda se niso predali in so poskusili v drugo, ter prijavo podali na ob¢ino za razpis
sredstev, kjer je projekt bil sprejet. Ga. Mirjana AuZner, ravnateljica osnovne Sole
Dramlje pove, da od tu naprej se je zaCelo trdno delo, kot so iskanje gradiva,

povezovanje z geologom, z grafi¢no oblikovalko in drugimi sodelujo€imi.

Tematska pot UrSula je odli¢na izbira za druzine z otroki, oz. za vse generacije. U¢na
pot UrSula je vec€ kot 2,5 kilometra dolga pot iz Dramelj do bliZznjega hriba s cerkvijo sv.
UrSule. Na poti sreCamo ve¢ uc¢nih tabel, ki so nam vodila 0z. smerokazi in nas
opominjajo na lepo naravo. Tako na poti na ekolosko pomembnem obmocju spoznamo
zasCitenega metulja modrina, raka navadni kos¢ak in Stevilne druge Zivalske in

rastlinske vrste, vodne vire, geoloSke posebnosti ter zgodovino in etnologijo obmocja.

Namen seminarske naloge je skozi pedagoski nacin predstaviti moznosti, kako skozi
poucCne aktivne naloge oz. igre vzpodbuditi, da otrokom pribliZzamo naravo na njim

razumljiv nacin, po principu gozdne oz. planinske pedagogike.



2. PREDSTAVITEV UCNE POTI URSULA

Sprehod v naravi je zelo sproS€ujoCe in blagodejno opravilo, pro¢ od poseljenih
predelov, od mesta, od prometnega vrveza. Pohod po tej poti je zabaven in hkrati
poucCen. Ob poti nas pozdravljajo uCne table, iz katerih zvemo marsikaj zanimivega.
Poucna in nezahtevna pot za vse generacije je dolga 2864 min se pricne z izhodiS¢em
pri cerkvi Sv. llija v Sentilju na 304 m nadmorske visine, sam vrh pa se na 464 m. Po
poti naletimo tudi na potoCek z bistro vodo, katera nam s svojim Zuborenjem pri¢ara
zacetek poti in vzpodbudi k nadaljevanju raziskovanja. Kaj kmalu nas potka ez travnik
pripelje do lovske preze, katera je otrokom zelo zanimiva in vzpodbudi radovedni duh,
da splezajo na njo in pogledajo v daljave, kar jim doda Se dodatne motivacije. Med
pohodom sre€amo tudi nekaj lesenih klopc, na katerih lahko posedimo in uZivamo v
trenutku, v objemu narave. Seveda pa klopc in miz ne manjka tudi na samem vrhu, ob
cerkvici Sv. UrSule. Sama pot je zanimiva, skrivnostna, saj nas lepi razgledi spremljajo
Ze po sami poti, ko pa prispemo na vrh, pa se razprostirajo ¢udoviti razgledi v daljave
po Celjski kotlini in Kozjanskem. Pri MeZnariji — postojanka Planinskega drustva se

nahaja skrinjica, v kateri najdemo zvezek za vpis pohodnikov, v skrinjici pa je tudi Zig.




3. GOZDNA PLANINSKA PEDAGOGIKA

3.1 Kaj je gozdna pedagogika?

Na to vprasanje najdemo kar nekaj odgovorov, razlag. Na strani Instituta za gozdno
pedagogiko najdemo razlago, da je to metoda okoljskega vzgajanja in izobraZevanja.
Metoda ponuja spoznavanje gozda kot ekosistem, globoko posega v vzgojo in celostni
razvoj otroka Ze v zgodnjem otrostvu, prav tako pa tudi v vzgojo odraslih. Gozd je
prostor, s pomocjo katerega se oblikujejo vrednote, katere se odrazajo v pozitivhem
odnosu do narave, okolja, v ustreznem dozZivljanju sebe kot posameznika in celostnega
Zivljenja. Lahko bi rekli, da je recept za umirjen, zdrav in optimalen razvoj vsakega
posameznika. S seznanjanje z gozdno pedagogiko otrokom in odraslim se omogoca
varno in sprosS¢eno raziskovanje narave, prepoznavanje lastnih ob&utkov in potreb ter

pravilno odzivanje nanje.

V nadaljevanju nagovarjajo bralce, da najve¢, kar lahko naredimo za otroke, je
podarjen Cas slednjim, ki ga prezivimo v naravi. Da izkoristimo skupne trenutke ob
potoku, v gozdu, na travniku. Naj preberemo pravljico pod drevesom in da se
pogovarjamo z otrokom. NajmlajSim lahko gozd ponudi igro, ki je v naravi pristna in
zelo kvalitetna. MlajSi kot so otroci, bolj spontano raziskujejo naravo. Otroci hitro
najdejo naravne igraCe, gugalnico, postanejo ustvarjalni. In vse to nam Uc¢na pot

UrSula ponuja.

V kurilulumu za vrtce (2004, str. 56) je zapisano, da otrok spoznava zivali, astline,
predmete in pojave okoli sebe. Spoznava in spoStuje ziva bitja, uziva z njimi ter se
zanima za njihove Zivljenjske pogoje. Spoznava naravno okolje in se usmerja v aktivho
delovanje za njegovo ohranitev. Razvija sposobnosti dojemanja in povezovanja
dogodkov v prostoru in ¢asu. Spoznava obseg, raznolikost in lepoto narave tako, da je
stik z njo obiCajen del njegovega Zivljenja. Podobo okolja vkljuCuje v vsakdanje
Zivljenje in skrbi za stvari v svojem okolju. Ima rad ter neguje rastline in zivali v svojem

okolju, se veseli sreCanja z njimi ter je do njih obziren.



3.2 Kaj je pedagogika na prostem?

Na spletni strani wikipedije (https://sl.m.wikipedia.org/wiki/Pedagogika_na_prostem)
najdemo razlago, kaj je pedagogika na prostem in od kod lzvira. Pedagogika na
prostem izhaja iz pedagogike, ki s svojim didakticnim izhodiS¢em izpostavlja prostor

kot klju€en dejavnik vzgojno-izobrazevalnega ucinkovanja.

Nacrtovanje in organizacija vzgojno-izobrazevalne dejavnosti, vsebin in metod se
prepleta s skrbnim upoStevanjem prostora in vsega kar nas obdaja. Prostor, ki se
uporablja v uéne ali vzgojne namene je lahko popolnoma, delno ali sploh ni
institucionaliziran (npr. u€ilnica, planinska pot, divjina/gozd), kar pomeni, da se nacrten
proces vzgoje in izobraZzevanja lahko izvaja v ustanovi (3oli) in prostorih, ki so temu
namenjeni (npr. u€ilnica, predavalnica), ni pa nujno. Vzgojno-izobraZevalna dejavnost
se lahko odvija »na prostem, to je v prostorih, ki jim pou€evanje ni primaren namen,
npr. gledali€e, tovarna, gostis€e, plaza, kmetija. Pedagogiko na prostem enostavneje
razumemo kot del izvajanja pouka, ki se po Solskem uénem nacrtu ne odvija zgolj v
ucilnici, ampak tudi kje drugje, npr. v parku, na igri8€u, v muzeju, v lokalnem okolju.
Predstavlja pomembnej$e vodilo organizacije in izpeljave t.i. Sol v naravi, letovan;,

kolonij, taborjenj, Solskih izletov in ekskurzij.

S poudarkom na prostoru in prostosti deluje kot pedagoska disciplina, ki medsebojno
prepleta izvorno sorodne pedagosSke nazore oz. koncepte, npr. dozZivljajsko
pedagogiko, gozdno pedagogiko, okoljsko vzgojo, izkustveno udéenje. Ceprav ti
izhajajo iz skupne reformske paradigme, zavzema pedagogika na prostem, s staliCa
pedagoga (uditelja, vzgoijitelja, mentorja) predvsem prostost. Strokovnjak s podrocja,
ki ima moznost stopiti izven ucilnice, lahko razsiri prostor pedagoskega ucinkovanja,
torej poveca priloznosti vzgojno-izobrazevalnega delovanja. Za ucinkovito doseganje
ucnih ciljev, lahko pouk v prid spremembi prostora, izkoristka objektivnih danosti okolja
in gibanja v njem, spretno uravnava z rekreativnimi, Sportnimi in ustvarjalnimi
dejavnostmi, spodbuja izku$nje in refleksijo ter bolje seze v razvoj veS&in in kompetenc

ter celostnega razvoja posameznika.



3.3 Kaj je izkustveno uCenje?

Na to vpraSanje sem na spletni strani
(https://www.researchgate.net/publication/307806928 Izkustveno_ucenje_kot_praks

a_in_teorija_izobrazevanja_in_usposabljanja_strokovnih_delavcev_v_vrtcu_Trnovo)

zasledila naslednjo obrazlozitev in sem menja, da iz pedagoSkega vidika kot
vzgojiteljica predSolskih otrok, zapis zajema zelo Sirok spekter vprasanj in razlage o
izkustvenem ucenju. »Kako se predSolski otrok uci? Kak$no znanje je za otroka
smiselno? Kaksna vsezivljenjsko pomembna temeljna znanja potrebuje otrok? Kako
mu strokovni delavci v vrtcu lahko pomagamo, da bo zgradil takSno znanje, ki mu bo
sluZilo pri startu v u€enju in Zivljenju v prihodnosti? Iskanje odgovorov na ta in podobna
vprasanja je zivljenjsko delo in pot naSega vsakdanjega pedagoskega razmisljanja in
ustvarjanja. Kot pravi Be€aj (2006), sta vzgoja in izobrazevanje vedno usmerjena v
prihodnost, zato je $e kako pomembno, da mlade rodove pripravimo na svet, ki Sele
nastaja in za katerega nikoli ne vemo dobro, kakSen bo. V vse bolj kompleksnih in
nepredvidljivih situacijah sodobni vrtec potrebuje vzgojitelja, ki otroku pomaga
pridobivati znanja in vescine, ki jih bo potreboval v prihodnosti. Potrebuje strokovno
usposobljenega in problemsko razmisljujo€ega vzgoijitelja; uCeCega se vzgoijitelja, ki
se zaveda, da danasnje znanje Ze jutri lahko zastara. Pri tem ima pomembno vliogo
izkustveno ucenje in izobrazevanje, saj sodobno pojmovanje u€enja pomeni predvsem

interpretacijo izkuSenj. 1zkusnja je jedro u€enja.«

» |zkustveno ucenje se je razmahnilo v zadnjih desetletjih kot odgovor na ucenje, ki je
zasnovano na knjigah; slednje razvija predvsem abstraktno znanje. Izkustveno
uCenje je nacin, kako se povezejo teorija in praksa, izkustveno spoznavanje
resni¢nosti in konkretna akcija, in to ne glede na starost udelezencev. Bistveno in
osrednjo vlogo ima osebna izkusnja, saj je za izkustveno uc€enje znacilno, da se
najbolje u¢imo, ¢e nekaj naredimo sami. V literaturi in praksi se pojavljata tako izraz
izkustveno uCenje kot izraz izkustveno izobrazevanje; veCina avtorjev uporablja
termin izkustveno ucenje, nekateri govorijo o izkustvenem izobrazevanju. Krajnc
(1998) meni, da ni motecCe, Ce se pojavljata oba izraza, saj je to odvisno od tega, kaj
hoCe posameznik poudariti. Sama v prispevku uporabljam tako termin ucenje kot
termin izobrazevanje, kjer u€enje razumem kot vsakrSno nenacCrtno sprejemanje
informacij, ki povzroCa spremembe pri posamezniku, izobrazevanje pa kot

organizirano, strukturirano in nacrtno aktivhost posameznika, da pridobi nove
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informacije, novo znanje. Izobrazevanje vklju€uje ciljnost, namenskost, medtem ko je
uCenje imanentna clovekova vsezivljenjska dejavnost. Vecina psiholoskih definicij
ucenja poudarja, da je u€enje relativno trajno spremi-njanje posameznika (njegovega
znanja, spretnosti, navad, staliS¢, prepri€anj in ravnanj) na podlagi izkusenj. V
najSirSem smislu je vsako uc€enje izkustveno, saj gre za progresivno spreminjanje

posameznika na podlagi izkuSenj.«

4. KAKO PRIBLIZATI NARAVO OTROKOM?

Kako otroka cimbolj povezati z naravo? Pomembno je, da odrasli pomagamo
najmlajSim razumeti naravo, ki nas obkrozZa. V spodnjem delu sem na kratko opisala

dejavnosti, s katerimi lahko otrok postane mali raziskovalec in opazovalec.

4.1 Zivijenjski krog rastlin in Zivali:

Otrok mora z lastnimi €utili dozivljati, da rastline za rast potrebujejo vodo, svetlobo in
hranila, ter da spozna, da ima rastni krog vsega Zivega razlicne faze. Zato je zelo
zazeljeno, da ima otrok svoj lastni vrtiCek ali po sobah namestimo cvetoCe in zelene
sobne rastline, za katere naj otrok skrbi tako, da jih zaliva, ogleduje, se jih dotika, obere
posusene dele, ipd. Odrasli moramo otroka nauciti, kako naj potipa zemljo, da preveri,

ali je suha, ponudimo mu mehko bombaZzno krpico, da lahko briSe prah iz listov.

4.2 Koticek za opazovanje:

Ko gremo z otrokom na sprehod, ponavadi zelo radi kar naprej nekaj nabirajo. Vse,
kar otrok prinese iz sprehodov, skupaj pripravimo podlago in kotiCek, kjer razstavimo
morebitno listie, kamencke, perje, storze, listje, lubje,... ponudimo mu povecevalno
steklo in lahko skupaj opazujemo in raziskujemo posebnosti, ter primerjamo
ugotovljeno; skupaj z otrokom lahko izdelamo razlicne kartonCke s sliCicami ali
kartonCke za branje, e Ze zna brati, katere lahko otrok povezuje s stvarmi, 0z, kaj

pase skupaj in se igra igro malega znanstvenika.



4.3 Spoznavanje sadezZev, cvetja in zelenjave:

Ni¢ ni samoumevno, zato je zelo pomembno, da ko otroku ponudimo sadje za malico,
da posamezno sadje skupaj z otrokom prej opazujemo, prerezemo in pokazemo
notranjost. Primer, skupaj z otrokom prerezimo jabolko podolzno na pol. Otroku
pokazemo in ubesedimo, da je sredica jabolka zvezdaste oblike, skupaj prestejemo
tudi pecCke, poimenujemo barvo, obliko. Nato lahko jabolko Se enkrat prerezemo, da
dobimo Stiri Cetrtine in presteje dele, otroku ponudimo, da izluS&i pecke, pri tem lahko
vzpodbudimo otrokovo radovednost, ali ve, zakaj so pecke v jabolku? Z otrokom se
lahko tudi likovno izraZzamo, da otrok nariSe celo jabolko, nato polovi¢ko in pozorni

smo, da nariSe vse dele, katere ubesedimo ali pa otrok zapiSe, ¢e Ze zna pisati.

4.4 Zbirka listicev:

Otroci radi nabirajo razli¢ne listiCe v naravi, zato mu v ta namen ponudimo mapico ali
manjSi album z Zepki, v katerega lahko shranjuj razli¢ne listi€e, ki so enostavnih in
sestavljenih oblik, jajCasti, okrogli, suliCasti, z dlaisami,... Ob tak3ni zbirki se lahko
otrok zelo zabava, ko se skupaj pogovarjate, primerja med seboj, opisuje. Vse to otroka
vedno vzpodbudi k Se globljemu razmisljanju in opazovanju detajlov v naravi in iskanju

listov, ki Se niso v njegovi zbirki.

4.5 Kako rastline rastejo:

Ob razli¢nih slikanicah, zlozenkah, enciklopedijah se lahko z otrokom pogovarjamo in
skupaj ugotavljamo, kako rastlina zraste. Otrok mora potem tudi v zZivo videti in doziveti,
kar je videl v knjigah. Skupaj z otrokom vzgojite potaknjence, da bo otrok videl in
dozivel, kako rastlina pozene korenine — v ta namen je zelo dobra tehnika, da rastlino
potaknemo v prozorno vrecko, v kateri je zemlja, nato lahko to vreCko obesimo na
viSino oci otroka, da lahko otrok opazuje rast. V drugem primeru pa lahko potaknjenec
otrok postavi v prozoren loncCek, ki ga postavi na okensko polico ali mizo, da lahko
opazuje, kaj se bo z rastlino zgodilo. Vzpodbujajte otroka, da vsak dan preveri gladino
vode in jo po potrebi dolije, oz. zalije. Nato pa veselo vsak dan opazujte, kako nastajajo
mlade koreninice in smer rasti. Ko skupaj ugotovite, da so korenine dovolj velike, lahko

rastlino presadite v vecjo koli¢ino zemljo.



5. AKTIVNOST OTROKA V NARAVI

V nadaljevanju bom predstavila posamezne toCke oz. postojanke ob tablah z opisi in
slikami, ter na kratek in zanimiv nacin predstavila mozne aktivnosti na tej poti, ki so
primerne Ze od predSolskega otroka naprej. Na raziskovanje poti sem se odpravila s
svojo druzino, pri Cemer je bila hCera aktivha raziskovalka. Tako lahko skupaj z
otrokom pot dozivljamo kot avanturo, raziskovanje, saj lahko na poti otrok primerja,
poisCe, voha, Steje, obCuduje, spostuje, okusa. Pomembno je, da otroka naucimo, da
kar se opazuje, se vrne nazaj v naravo. Preden se z otrokom podamo na u¢ne poti, je
potrebno prej poiskati informacije o poti, 0 moznosti zavarovanih rastlin in Zivali,

posameznih za&¢itenih predelov domovan;.

Tako lahko otrok na poti, ko preberemo opis:

- primerja storze (smreka — jelka);
- primerja liste rastlinja;

- Steje in presteva noge Zivali;

- poimenuje barve, oblike;

- nariSe svojo skico;

- se uri v motoricnih spretnostih kot npr. risanje polza v kontra smeri ali z obema

rokama naenkrat;

- roko spusti tik nad mravljiSem in nato slednjo ovohava, opiSe opazeno;
- poslu$a in sku$a slisati Zivljenje okoli sebe ter zvok poimenovati;

- poisCe smolo in jo okusa;

- Z lupo opazuije tla, liste, lubje, Zivali, roze,...;

Odrasli smo vzgled, zato:

- spodbudimo otroka, da sam iSce;

- nau€imo otroka obCudovanja z naso anekdoto;



tovanja oz. S€itenja zavarovanih in drugih Zivalih in rastlin;

¢imo spos

v

- otroka nau

- ker se ne nabira brez nadzora, je potrebno otroka poduciti o omejitvah in opozorilih;

- otroka naucimo, da se hodi po samo temu namenjeni poti;...

% Ung po+ ursuLa GOZDNI ROB IN LESNIKA

o
Jenaraventerucinkovitfiter izadrjuje  Zgorajso s
prahu, plinoy in nudi  nekoliko svetlejs in ob zilah

Zrusie do 75 cm in dosere do 7 kg Je  Parijo se od januarja do avgusta. Zajklja
rugienorjaveali rumenosive barve, b i na leto 3-4 legla po 2-4 mladice,
Fisgﬂ_ﬂﬂr%v‘ﬁ bel ¥ | ,ﬁiewiﬁpgl.#!%m_n:o

Ima dolg..in moé¢ne zadnje noge.
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6. ZAKLJUCEK

Uc€na pot UrSula nam nudi druzinsko avanturo, katere je lahko zelo hitro konec, v
primeru, da jo hitro prehodimo; lahko pa nam vzame tudi ve€ ur, v primeru, da se po
poti igramo, raziskujemo, mogocCe na klopci posedimo in samo opazujemo, si naredimo

kratek piknik.

Sama pot je zelo zabavna in pou¢na, ter malo skrivnostna, saj so informacijske table
ponekod rahlo iz poti, pri ¢emer moramo biti bolj pozorni ali pa se vije enkrat ozka, spet
drugi€ SirSa pot.

Z druzino smo vam skusali priblizati to drameljsko U&no pot UrSula za mlajSe

raziskovalce €¢imbolj zanimiv, da se podate na pot in raziSCete, ter da najdete in zacutite

to naravo v vseh barvah, zvokih, okusih in dotikih.
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